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			5 conseils pour apprendre la planche à voile

			Publié le 6 décembre 202115 décembre 2021 par Raphaël Giraud

		

		
			La planche à voile est l’un de ces sports que, lorsqu’il est pratiqué correctement, semble si simple. Il suffit de
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			Comment apprendre à naviguer sur un voilier ?

			Publié le 3 novembre 202117 décembre 2021 par Raphaël Giraud

		

		
			La meilleure activité pour se relaxer et faire travailler son physique est la voile. L’apprentissage de ce sport est un
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			Les indispensables pour conduire un bateau de plaisance à voile

			Publié le 9 août 202121 décembre 2021 par Raphaël Giraud

		

		
			Elle est bien révolue l’époque où, la navigation n’était que commerciale. Aujourd’hui, prendre la mer est devenu un plaisir. Presque
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